DIETA TO NIE TYLKO KALORIE -
WIEMY, CO DLA CIEBIE JEST DOBRE !

SANATORIUM UZDROWISKOWE "LINBA" W PIWNICZNEJ - ZDROJ
LAPRASZA NA TURNUSY

REKREACYJNO - ODCHUDZAJACE
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W cenie turnusu:
v" noclegi w pokojach dwu-osobowych z pelnym weztem sanitarnym,
v' wyzywienie — dieta nisko energetyczna - 5 positkéw dziennie, (ok. 1000 — 1 200 kalorii ),
v’ calodobowa opieka lekarsko — pielegniarska, opieka dietetyka,
v’ 2 zabiegi dziennie w naszej bazie zabiegowej, zlecone po konsultacji z lekarzem w sanatorium,
v’ dostep do: basenu, sauny, aquaerobiku, aerobiku z instruktorem,
V' zajecia ruchowe w terenie z instruktorem: Nordic Walking, rowery, ¢wiczenia ruchowe i inne,
v’ zajecia w sali gimnastycznej z instruktorem: aerobik, pilates i inne ¢wiczenia.

Do dyspozycji :

Kawiarnia, parkiet do tanca, miejsce na ognisko, mozliwos¢ korzystania z wycieczek fakultatywnych prowadzonych
przez przewodnika.
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